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Bade humant
och ekonomiskt
att forhindra
vaxande ohalsa

Nimndemansgdrden har vuxit, och med
glddje presenterar vi nu Prokrami och Ida-
vallen som nya delar i vart utbud.

Prokrami dr en unik kvinnobehandling,
grundad 1993 och belidgen pd Ronneholms
slott. Parallellt med kvinnoprogrammet
finns ocksd mamma/barn-behandling.
Idavallen har sedan 4r 2000 varit behand-
lingsstéllet for pojkar och unga man. Hair
har man kombinerat virme och professional-
ism, och rént mycket uppskattning frén
landets kommuner. Lis mer om Idavallen i
kommande nummer av Reflektion.

Dessa tillskott forstirker Namndemans-
garden, och ger oss en bredd som moter i
stort sett hela befolkningens hjilpbehov
inom alkohol-/drogproblematiken.
Efterfrigan pad vdra behandlingar och ut-
bildningar gor att vi snart Oppnar ett nytt
center med Oppenmottagning mitt i Gote-
borg, dir vi sedan ett ar tillbaka har bed-
rivit eftervard.

Behovet av hjilp for alkohol- eller drog-
problem fortsitter att motivera minniskor
att komma till Nimndemansgirden. Att
det dr svara ekonomiska tider gor det dn
mer viktigt att vdga satsa pa framtiden. Ett
olost alkohol-/drogproblem vixer ofta med
tiden och konsekvenserna hotar att bli allt
mer smirtsamma. Det ir inte bara humant,
utan ocksd klokt ur ekonomiskt hianseende
att forse sig sjalv, sin familj, arbetskamrater
och anstédllda med kunskap och verktyg som
kan foérhindra vixande ohilsa.

Vira duktiga utbildare sitter samman pro-
gram som ir forskningsnira och moter dag-
ens behov av kunskap, kraft och kompe-
tenshojning. Vi stravar ocksa kontinuerligt
efter att med omsorg och hog kvalitet erbj-
uda effektiv hjilp, noggrant anpassad efter
individens behov ur ett helhetsperspektiv.
Vi ser fram emot nya och inspirerande
moten, och vilkomnar er alla till foreldsningar,
natverkmoten, coachsamtal, och annan
kontakt. Jag hoppas att ni finner intressant
lasning i detta nummer av Reflektion, och
onskar er en riktigt harlig var.

Inez Hamilton

Inez Hamilton &r VD for Namnde-
mansgarden i Sverige AB.

Hon har arbetat framgangsrikt
med alkohol/drogproblematik
under de senaste tio dren och

hennes senaste tjanst var som enhetschef for
Némndemansgarden Vianova i Stockholm.
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Unik kvinno-

behandling

breddar Namndemansgarden

Sedan arsskiftet ar Prokrami Kvinno-

behandling och Malins Minne en del av

Niamndemansgarden. En viktig och for

Sverige unik verksamhet som kompletterar

och breddar Nimndemansgardens utbud.

P4 Ronneholms slott i mellersta Skdne har
Prokrami sedan 90-talet bedrivit framgéngs-
rik behandling av sirskilt utsatta kvinnor
samt kvinnor med sméd barn. Under &ren
har man utvecklat ett eget 12-stegsbaserat
behandlingsprogram utifrdn dessa kvinnors
specifika problematik. Behandlingstiderna
ar ofta langa och forutom sjilva beroendet
fokuserar man pd kvinnans sociala situa-
tion och nira relationer. Idag finns enheterna
Prokrami Kvinnobehandling, Malins Minne
fér mammor och barn samt Lilla Malin for
ensamplacerade barn.

Nimndemansgdrden har samarbetat med
Prokrami i flera dr och sedan arsskiftet ingar
Prokramis verksamhet i Nidmndemans-
garden. For Thomas Wiklund, deligare i
Nimndemansgarden, ir det ett viktigt till-
skott.

— Utifran vér vision, som bland annat siger
att vi med vdr behandling ska ticka in ett
komplett spektra av beroendegrupper, dr
detta ett naturligt steg. Prokrami komplett-
erar vart tidigare utbud mycket bra. Vi far ett
storre fokus pd kvinnor och en mycket bra
kompetensforstarkning inom det har omradet.
Aven pa Prokrami ser enhetschef Gunilla

Storck att sammanslagningen oppnar for
manga synergieffekter.

—Vikommer att kunna verka utifrdn en mycket
storre plattform med en bredare kompe-
tens och med mojligheter till mer kompeten-
sutveckling. Vid behov fa vi ocksd majlighet
att slussa patienter till en annan enhet, sd som
vi t.ex. gor idag nér en gravid kvinna borjar
sin behandling pd Kvinnobehandlingen och
efter forlossningen flyttar over till Malins
Minne.

Nimndemansgirdens geografiska spridning
ger ocksd en rad fordelar. Anhoriga behover
inte resa till Ronneholms slott for att gora
sin familjevecka och man kan erbjuda pati-
enterna efterbehandlingsgrupper pa fler orter
1 Sverige.

Forvirvet av Prokrami innebir att dess dgare
Mats Paulsson, VD Peab, och Nils Gyllenkrok,
Réaby Raddningsinstitut, nu ar deldgare i
Nimndemansgarden vilket Thomas Wiklund
ocksa ser som en betydande tillgang.

— De har bada ett personligt engagemang for
minniskor som rdkat illa ut och tillfér en stor
kunskap som stirker Namndemansgarden.



Malins Minne &r inrymt i en byggnad som en géng i tiden var slottets orangeri. Huset &r omgivet av lummig grénska och harlig grasmatta som lockar till lek.

Att hitta tillbaka till livet

Ronneholms slott har blivit en viktig fristad
for utsatta kvinnor med beroendeproblem.
Har behandlas de enligt 12-stegsmetoden
samtidigt som de far stod att forbereda sig
for en sjalvstandig tillvaro med arbete och

| den varma och ombonade miljon far bade kvinnor
och barn kraft att koncentrera sig pa att tillfriskna.

Det ir en mild varvinterdag nir vi besoker
Ronneholms slott med de tre enheterna
Prokrami Kvinnobehandling, Malins Minne
och Lilla Malin. Det ir lugnt och stilla sa
hdr mitt pd dagen. De yngre barnen dr pa
forskolan, som ligger i ett mindre hus pa
omradet, medan de ildre gir i skolan i nir-
beldgna Stehag. Under tiden fokuserar deras

bostad och — inte minst — att reparera
relationen till sina barn.

mammor pad sin 12-stegsbehandling och att
skapa forutsittningar for en frisk och trygg
tillvaro tillsammans med barnen.

Svenssonliv

Till Prokrami Kvinnobehandling, som
startade i borjan pd 90-talet, remitterar
kriminalvdrd och socialtjinst kvinnor med

alkohol- eller drogproblem som till foljd av
sitt beroende kan ha hamnat i kriminalitet
Forutom 12-stegsbehandlingen fir de mojlig-
het att genomgé en rad olika program, som
kriminalitets-, relations- och familjeprogram.
Man samverkar dven med prostitutionsgruppen
och Ambulatoriet (barnmorskor) i Lund.
FORTSATTER PA NASTA SIDA
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Ronneholms slott och dess omgivning utgor en rofylld och vacker miljé som i manga fall kan beframja tillfrisknandet. “En kvinna sa efter sin behandling att det var har hon
larde sig vad arstider ar.", berattar enhetschef Gunilla Storck.

FORTSATTNING FRAN SIDA 3

For manga som genomgir behandling hir
har livet varit stokigt och fullt av motgangar.
Forutom att bli nykter eller drogfri giller
det nu att fa livet pa ritt kol och borja leva
ett “svenssonliv”. Detta ir en livsavgorande
forandring som tar tid och darfér bor man
hir ca ett halvdr och fir sedan efterbehand-

ling pé sin hemort under ett helt ar.

De som har hunnit en bit pa sin behandling
arbetstrinar pd en arbetsplats. Maélet ar
att varje patient ska finna, f& och behdlla
ett arbete och stora resurser liggs pa ut-
slussverksamheten f6r kvinnorna.

Alle detta kriver ett starkt fortroende mellan
patient och behandlingspersonal och en djup
tro pa manniskans inneboende formaga.

— Nér man bor hir ska man kidnna att man
blir respekterad och dr virdefull - vilket alla
har ritt till oavsett vad de har i bagaget, siger
enhetschef Gunilla Storck. Hon har arbetat
hir sedan 2000 och blir fortfarande berérd
av de 6den hon moter.

1996 kompletterades kvinnobehandlingen
pa Ronneholms slott med Malins Minne, en
behandlingsenhet for mammor med sma barn
som uppkallats efter Malin Gyllenkrok. En sann
pionjdr som redan vid mitten av 1800-talet
manade om unga pojkar och flickor pa glid.
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Stod att reparera relationen

Malins Minne ir inrymt i en ombonad och
hemlik miljo dir mammor och barn upp
till 13 &r bor under ett halvar, ofta lingre.
Tanken med Malins Minne dr att mamma
och barn mar bast av att vara nira varandra.
Genomattboientryggoch omvirdande miljo,
i gemenskap med andra och med en enga-
gerad personal, fir de mojlighet att reparera
sin relation och tillfriskna tillsammans.
Forskolan pd Ronneholms slott har en be-
tydligt storre personaltithet och hir finns
specialpedagog. Verksamheten priglasav tyd-
liga rutiner och ir en lugn, trygg miljo dir
barnet kan borja kidnna fortroende for bade
mamma och andra vuxna.

Barn 6ver fem ar deltar i skuld- och avlast-
ningsprogrammet CAP (Children Are People
Too). Dir far de mojlighet att berdtta om sig
sjalva och triffa andra barn med liknande
erfarenheter. Mamman i sin tur genomgar
ett program for fordldrautveckling. For bada
upprattas handlingsplaner som man foljer
under hela behandlingstiden.

P4 Ronneholms Slott finns dessutom HVB-
hemmet Lilla Malin dir man har resurser att
ta emot upp till sex barn. Orsaken kan vara
att mamman inte har vardnaden och gor sin
behandling pa Kvinnobehandling eller att
hon har varit pd behandling men tagit ett
aterfall. D4 kan barnen bo pa Lilla Malin
under en kortare eller lingre tid for att fa
kinna trygghet och kontinuitet med personal
de redan kinner, samt ta del av den specifika
kompetens som finns har.

En seger vard att fira

Dagen for utskrivning dr stor och viktig for
alla kvinnor och barn.

— Det ir lite som en skolavslutning med dip-

lom och blommor, skratt och tdrar. Anhoriga,
vanner och socialsekreterare ar med och firar
och varje kvinna som skrivs ut planterar ett
trid hir i parken. Det borjar bli s manga
triad nu sd att vi far gd over till buskar, beréttar
Gunilla Storck.

Minga som har genomgétt behandling pé
Ronneholms slott fortsitter att hédlla kon-
takten med behandlingshemmet. Somliga
upplever att tiden hir har varit den lycklig-
aste i deras liv, eller 4tminstone den mest
livsavgorande tiden. Aven barnen har posi-
tiva minnen att bara med sig och den arliga
julfesten pa slottet ar valbesokt.
Behandlingarna som genomfors hir dr tids-
krivande och darfor kostsamma. Men det dr
ocksa behandlingar som, férutom nykterhet
eller drogfrihet, syftar till ett vilordnat och
friskt liv ddr kvinnan dr sjalvférsorjande och
lever ett bra liv med sina barn. Det ger bade
mainskliga och samhilleliga vinster som vida
overstiger kostnaderna.

Behandlingen

Pa Prokrami Kvinnobehandling och
Malins Minne &r behandlingen
uppdelad i flera olika steg under

ca 1,5 ar. Den inleds med primar-
behandling, f6ljd av forlangd
behandling och sedan utslussning
dar man forbereder sig for ett liv
utanfér behandlingshemmet.

Sin efterbehandling genomgar man
samtidigt som man bor i egen bostad
eller kollektiv samt arbetar eller
studerar. Deltagande i AA eller

NA &r obligatoriskt under hela
behandlingstiden.



Nytt pa forskningstronten

Hosten 2008 holls en internationell forskar-
konferens pa temat “Animal models in
alcohol research” i italienska Cagliari.
Bakgrunden till att man valt detta tema ar
en besvikelse 6ver svarigheterna att tillimpa
framgangsrik djurforskning pa minsklig
alkoholism. Det nimndes att mer dn 50
olika likemedel kan fi stopp pd djurens
alkoholdrickande men endast tva (Campral
och Revia) fungerar och har godkints for
ménniskor.

Genom selektiv avel kan man fa fram ratt-
stammar som viljer alkoholflaskan framfor
vattenflaskan i en fri valsituation. Pionjirer
ar finska forskare som hallit pd med detta i
40 ar. Andra europeiska forskare later rat-
tor fa alkohol i andningsluften dygnet runt
varvid de blir alkoholiserade pa tre veckor.
Béde arv och milj6 kan testas i det odndliga.
Likval dr det mycket svart att hitta forand-
ringarna i hjarnan. Amerikanska forskare
ar mycket skickliga i att hitta avvikelser i
kromosomer, arvsmassa eller anvindningen
av arvsmassan. Skillnaderna ar f4 och sma.
Aven moss kan anvindas som forsoksdjur
men pd ett annat satt 4n rattor. Hos moss
kan man ta bort (knock-out) eller stoppa in
(over-expressors) specifika arvsanlag. De dr
kraftfulla forskningsinstrument men har
massor med begriansningar och fallgropar.

De 12 stegen

Fortsdttning fran forra numret.

STEG 6

Vi var helt och hallet
beredda att lita Gud
avldagsna alla dessa
karaktarsdefekter.

Inte heller mossen har tillfort alkoholforsk-
ningen ndgot av betydelse som manniskan
har nytta av, t.ex. i form av likemedel mot
alkoholism.

Det kan vara sd att modellerna ir felkon-
struerade. Eller sd duger helt enkelt inte rit-
tor och méss som modeller for manniskan
trots att vi ar sd ndra slikt. Moss, rattor och
manniskor har 95 % gemensamma arvs-
anlag! Det som forskarna framfor allt tagit
fasta pa dr att vi har en struktur mitt inne i
hjirnan som ser ut och fungerar pd samma
sitt hos djur och manniskor. Det dr hjarnans
beloningssystem, dven kallat lustcentrum.
I den strukturen ger alkohol upphov till rus
och eufori och ett minne att upprepa den
lustfyllda berusningen. Men alla mainnis-
kor blir ju inte alkoholister fast de anvinder
alkoholhaltiga drycker. Det mdste finnas
ndgot mer i manniskans hjirna som djuren
inte har. Nagon struktur i manniskohjarnan
som utovar gott omdome och behidrskning.
Vad dr det som skiljer manniskans hjirna
frdn djurens?

Jo, det dr framfor allt hjarnbarken och speci-
ellt den som sitter allra lingst fram bakom
pannan, den s.k. prefrontalcortex. Det ar
dir vi processar medvetandet, kreativiteten,
pengars virde, tidens gdng och ordnar hiand-
elser och minnen i kronologisk ordning.

Minniskans prefrontalcortex ir storre i
forhallande till hjarnvikten och framfor allt
mycket tjockare dn vad som giller for alla
andra djur.

Vi har var prefrontalcortex pa gott och ont.
Kanske dr det hir som vi planerar krig men
ocksé skapar poesi. ’Moss och manniskor”
skrevs av John Steinbeck 1937. Han fick
Nobelpriset i litteratur 1962. De tre forsta
amerikaner som fick priset, Sinclair Lewis,
Eugene O’Neill och William Faulkner, var
alla alkoholister. Den fjirde var Heming-
way, som aldrig gillade att bli kallad
alkoholist. Den femte var Steinbeck som
stundtals drack omattligt. Alkoholism och
kreativitet dr uppenbarligen inte varandras
motsatser och minniskans hjirna oerhort
komplicerad.

Christer Alling ar lakare.
De senaste 20 aren har
han studerat alkoholens
verkan speciellt pa nerv-
cellerna. Christer Alling
armedlem i det forsk-
ningsrad som inrattats av
Namndemansgarden

i Sverige AB.

STEGARBETET HADE OKAT MIN medvetenhet om mig sjilv.
For att skapa en forandring och ha majligheten att kinna mer
varaktig harmoni, frihet och glidje insag jag att det inte fanns
utrymme for tvivel eller tveksamhet. Jag ville inte lata stolthet

eller skam hindra mig fran att slippa taget om destruktiva tanke-

monster. En spinnande 6vning i steg 6 var att identifiera motsatsen

till karaktarsdefekten, och tinka sig in i hur det skulle vara att
leva med den. T.ex. att byta ut ridsla mot tillit/trygghet. Att det

kunde vara sd enkelt, bara byta tanke! Att bli befriad fran ilska och
kdnna forlatelse. Bli befriad fran skam och kdnna acceptans...

I min process genom stegen hade jag skapat tillit till en universell

livskraft. Med tro pé att denna kunde och ville hjdlpa mig, skedde

en f6randring som var mycket positiv och gav lugn i mitt sinne.

inget att vara ridd for.

Nu ville jag 6dmjukt och beslutsamt lata denna kraft lyfta bort

en negativ tanke och hjilpa mig att fokusera pd motsatsen.

Att f4 balans och forutsittningar att vara fri i mig sjalv var mitt
mal, och jag var helt och héllet beredd att ta spranget. Det fanns

Inez Hamilton, VD fér Namndemansgarden i Sverige AB,
beskriver De tolv stegen utifran ett personligt perspektiv.

Némndemansgirden\V)

Effektiv alkohol- och drogbehandling
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peloning ocH Beroende

Frin glidjemolekyl till beroende. Det ir
den triffande rubriken pd foreldsningen
som Charlotte Erlanson-Albertsson, profes-
sor och forskare i medicinsk och fysiologisk
kemi, och Anna Wingren, beroendeterapeut
och konsult, nyligen holl i Blentarp. Utgdngs-
punkt var deras gemensamma bok Beroende
och beloning (Ica Bokforlag 2008).

Nodvindiga beloningar

Som forskare har Charlotte Erlanson-
Albertsson i flera dr studerat hur hjirnans
beloningssystem fungerar. Nidr vi konsum-
erar viss foda, alkohol eller nikotin kinner
vi forst en smak i munnen, en sensorisk im-
puls. Den leder till att en nervsignal skickas
upp i hjirnan, som tolkar signalen och frigor
beléningsmolekyler som till exempel dopa-
min, endorfin och serotonin. Effekterna av
dessa dr manga och positiva och kan bland
annat resultera i minskad dngest och lagre
stresstroskel. Charlotte Erlanson-Albertsson
forklarade att just dessa tva beloningseffekter
faktiskt dr direkt avgorande for var over-
levnad, eftersom vi av naturen har en hog
dngest- och stressnivd som inte dr sirskilt
nyttig for hjarta och blodkarl.

Genernas betydelse

Kroppen idr utrustad med ett mycket bra
minne och vill gidrna idta den dédr chokladen
eller dricka vinet for att dteruppleva belonin-
gen. Problemet dr att detta kan leda till att jag
maste ha beloningen och att kroppen kriver
en allt storre miangd choklad eller vin for att
nd upp till full effekt.

— Vir kropp ar bra pd att anpassa sig och
stravar hela tiden efter en jamvikt. Vid en
overkonsumtion av till exempel alkohol
avsitter kroppen firre beloningsmolekyler.
Det leder till abstinens och att jag méste dricka
mer for att f4 upp molekylerna till samma
nivd som tidigare, forklarade Charlotte
Erlanson-Albertsson.

Huruvida ett sunt beloningsbehov 6vergér
i beroende avgors delvis genetiskt. Man har i
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Nar beloning blir
ett beroende

Minniskan soker stindigt beloning.

Det ar en positiv drivkraft som far oss att
ma bittre. Men jakten pa beloning kan
overga i beroende och da ar effekterna
inte alls sd hdlsosamma langre.

studier funnit att det finns gener som anpassar
sig snabbare och ir bittre pa att tillgodogora
sig beloningen dn andra gener. Det dr dven

genetiskt betingat hur snabbt man omsitter
alkohol eller nikotin. En snabb nedbrytnings-
process ger firre biverkningar och negativa
konsekvenser av konsumtionen. Ar man fodd
med en viss genuppsittning kan alltsd en
overkonsumtion ligga nira till hands.

Inga hopplosa fall

Beroendeterapeuten Anna Wingren beskrev
det som att hjirnans beloningssystem ar
”permanent omméblerat” pd en person som
utvecklat ett beroende, och en tidig varnings-

signal kan vara att man tal alkohol bra. Men
hon kom ocksa med méanga hoppfulla rdd om
hur man som anhérig, kollega eller vian kan

hjdlpa den beroende genom att vara tydlig
och konsekvent och, inte minst, bekrifta och
stotta personen. Hon framhéll bland annat
att ett aterfall inte alls bor ses som ett miss-
lyckande, utan som ett tecken pd sjukdom
och att det kan utnyttjas positivt i behand-
lingen. Kanske blir aterfallet den verkliga
vandpunkten.

— Inte ser man en hjartpatient eller diabetiker
som inte foljer doktorns rad som misslyckad
och hopplos!

Terapeuten Anna Wingren och forskaren Charlotte Erlanson-Albertsson har tillsammans skrivit boken Beloning
och beroende (ICA bokférlag).



Mitt hjartas

Som 18-dring dromde jag om att jag
skulle bli en firad konstnir och forfatt-
are. Jag sdg framfor mig hur jag satt i
TV-soffor och visste saker. Det var si
mycket jag onskade mig som handlade
om bekriftelse. Om mitt egos omittliga
behov av uppmérksamhet och om frihet.
Som de flesta av oss blev jag fostrad in
i det individualistiska livsprojektet — och
misslyckades. Det som slutligen knickte
mitt egos mdnga ambitidsa planer var att
bli mamma. For barn saboterar — och
ska sabotera — de sjilvupptagna livs-
planerna.

Jag blev forilder och det kindes som om
mitt liv inte lingre tillhérde mig. Som om
jag fatt en brutal knuff och ramlat av den
vdg som var min. Jag grit. Jag vyssade.
Jag blev till slut lugn. Och forst da forstod
jag att detta med att vara fordlder ocksa
handlade om att vara i Guds omedel-
bara nirhet. For det markvirdiga ar att
nir vi dlskar vira barn s dlskar vi ocksa
Gud. P4 nigot gatfullt sitt later Gud sig
representeras av den lilla manniskan.
Det vi gor mot ndgon som dr liten — i alla
bemairkelser liten — det gor vi mot Gud
sjalv. Ocksa allt det goda.

Nu vet jag att jag blivit invigd i en dyrbar
andlig 6vning. Den Gvningen, den prin-
cipen, finns beskriven i manga andliga
bocker. Ocksd i Bibeln. Det stir att
man maste forlora sitt liv for att vinna
det. Kirkegaard skriver att man méste
kasta sig ut pa tusen famnars djup, (och
fullstindigt forlora balansen) for att
finna livets djupaste skikt. Det hir kan
man forstds f4 uppleva ocksd utan att
bli fordlder. Men jag upplevde det just
genom att bli mamma.

todelsedag

Ett annat knickt ego beskrivs i Selma
Lagerlofs ”Kejsaren av Portugallien” dir
Jan Andersson i Skrolycka ar olycklig 6ver
att han ska bli far. Han har gift sig for
att slippa gd som dring, men nu ser han
ett nytt slags slaveri framfor sig. I flera
timmar gar han ute i regnet och grater
over sin framtid, medan hans fru ligger i
stugan och féder. Nir han sedan tvingas
hilla barnet i sin famn fir han en stét,
s att bdde han och barnet skakar till.
Strax efterdt borjar hans hjirta klappa
i brostet pa honom, som det aldrig har
gjort forr. Han blir orolig.

- Har Jan aldrig tyckt s mycke om nén,
sd att ni har fatt hjartklappning forden-
skull? undrar barnmorskan.

Och i samma stund forstdr han vad det
var som hade satt igang hjirtat pd honom.
P4 Klara Gullas ettdrsdag firar Jan i
Skrolycka ocksa sitt hjirtas fodelsedag.
Hans forildraskap har gjort honom
panyttfodd. S& dr det nog dven for
mig. Egodrommen dr dod. Linge leve
karleken!

Camilla Lif &r verksam som prast i Kungsholms
férsamling i Stockholm samt andlig radgivare
pa Namndemansgarden Vianova.

Ministern forordar
forskningsbaserad behandling.

Regeringen satsar pa en kvalitetshojning av beroendevarden. Det berittade dldre- och

) Boktipset

MARIAN
CEYES £

['\_l__ av Marian Keyes (Norstedts)

Detta ar historien om hur en ung missbruk-
ande kvinna landar pd ett behandlingshem
pa irlindska landsbygden efter ett hektiskt
partyliv i New York. Det blir knappast
ndgon semester pa en stjarnbestrodd lyx-
rehab, som hon fantiserat om, utan snarare
en kraschlandning i verkligheten. Marian
Keyes har skrivit en underhallande och
stundtals draplig skildring av tillvaron pa ett
behandlingshem. Men den ir ocksa insikts-
full och irlig och ger en god inblick i behand-
ling enligt Minnesotamodellen.
Bistsiljarforfattaren Marian Keyes har sjilv
behandlats for alkoholberoende och vet vad
hon skriver om. Hon har i manga intervjuer
talat 6ppet om sitt missbruk och sagt att hon
gor det for att andra kvinnor ska sluta skim-
mas och vaga soka hjilp.

Minnesord Over
Rolf Johansson

Den 5 mars gick vir mingarige medarbetare
Rolf Johansson bort. Rolf kom till Namnde-
mansgirden 1988 och var med under den
fantastiska resan da foretaget utvecklades till
ett av landets ledande behandlingshem.

Han arbetade inledningsvis som mycket upp-
skattad terapeut och senare som informator.
Med sin langa erfarenhet bade som terapeut
och inom Niamndemansgdrden gav Rolf en
kinsla av trygghet och var en stor tillgdng for
oss alla.

Rolf var en enkelhetens man. Hans stora
styrka var att han inte kranglade till saker i
onodan utan lade kraft pa ritt stille — och
att han alltid visade ménniskor stor respekt.

folkhalsominister Maria Larsson nir hon besokte Namndemansgarden i Blentarp.

Ettavregeringens maldr att forma socialtjans-
ten att i storre utstrickning anvinda sig av
evidens- och forskningsbaserad behandling.
— Vi vill att socialtjansten ska arbeta uti-
frdn Socialstyrelsens riktlinjer som kom
hiromadret, och inte utifrin eget tyckande.
En del av kvalitetsarbetet handlar ocksid om
att sdtta brukaren i centrum och att han eller
hon ska f4 storre mojligheter att vilja individ-
anpassad vard. Tanken ar att flytta makten

fran politikerna till brukarna. Darfér har
man tagit fram ett forslag pd en ny lag, Lag

om valfrihetstjianster (LOV).

Regeringen arbetar dven med att skapa en
nationell likvirdighet i vdrden. Vilken be-
handling man far ska inte bero pa var i landet
man rakar bo eller vilken socialsekreterare
man moter. Regeringen vill kunna ranka
kommunerna utifrin hur de arbetar och man
har tilldelat linsstyrelserna mer resurser for

att utova battre tillsyn.

Maria Larsson berittade ocksa att hon méter
ett vixande intresse for beroendefrigorna
bland politiker ute i Europa.

— For ett antal ar sedan sdg man alkohol som
en niringslivsfriga i Europa. Nu talar vi
mycket mer om problemen som alkohol leder
till — om vald och ungdomsdrickande. Det ir
en tydlig forindring som vi uppmuntrar.
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AVSANDARE:
Namndemansgarden i Sverige AB
270 35 Blentarp

PORTOT BETALT

PRIME For Life
oer perspektiv

PRIME For Life ar en utbildning for alla som vill reflektera 6ver
sin konsumtion av alkohol eller droger. Manga arbetsgivare ser
den som en mojlighet att fanga upp problem innan de gor skada.
Sedan arsskiftet ar Sveriges fraimsta PRIME For Life-expert
knuten till Nimndemansgarden.

Bakgrunden till att Nimndemansgérden vid
arsskiftet startade PRIME For Life-utbild-
ning ar att det idag finns ett 6kande behov
av att reflektera Gver egen eller nirstidendes
konsumtion av alkohol eller droger. Hur
uppstér alkohol- och drogproblem? Vad ir
lagriskbruk?

Forskningsbaserat

Sedan drsskiftet ar Anna Sjostrom,

som har arbetat med drogpreven-

tion i mdanga &r och varit med

om att etablera PRIME For Life

i Sverige, knuten till Naimnde-
mansgérden.

— De frimsta fordelarna med

PRIME For Life dr att den ar

100 % forskningsbaserad -

allt vi sdger och gor bygger pa

oberoende forskning - och att

den har en tilltro till minnis-

kors integritet. Vi domer inte och

beslutet att eventuellt fordndra sitt

beteende ar upp till varje person.

1 USA ir utbildningen etablerad sedan

flera decennier och vixer for varje ar.

I 12 olika delstater doms man till exempel
till PRIME For Life-utbildning vid rattfylleri.
— I Sverige har man linge varit ganska bra
pd behandling men simre pa att finga upp
manniskor innan beroendet 4r utvecklat och
skadan skedd, siger Anna Sjostrom.

Forindra i tid

PRIME For Life bestir dels av ett sjilv-
bedémningsverktyg for att uppskatta person-
lig riskniva. Hir liggs stor vikt vid genetisk
sarbarhet och man tittar pd familjebakgrun-
den. Finns det alkoholism i familjen ar risken
att man sjilv ska drabbas fyra ganger hogre.
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Utbildningen fokuserar pa virderingar och
hur man hittar balans i livet. Dessutom ger
den riktlinjer for lagriskbruk; hur man und-
viker att

alkoholkonsumtionen leder till hilsoproblem
eller allvarliga olyckor — vilket faktiskt 4r den
vanligaste alkoholrelaterade dédsorsaken.
PRIME For Life skapar en medvetenhet
vilket dr ett forsta steg mot forandring och
malet dr att f4 manniskor att sjilva gora en
forandring innan ett problem uppstdr. Men
aven i de fall man redan har utvecklat ett
beroende har utbildningen betydelse menar
Anna Sjostrom.

— Personer som har genomfért utbildningen
dr mer bendgna att gi in i en behandling.
De ir bittre motiverade och vi ser ocksé att
behandlingen blir mer lyckad.

Tar alkoholen pa allvar

PRIME For Life ar ett dynamiskt utbildnings-
program som hela tiden utvecklas utifrin
aktuell forskning. Programlingden kan
anpassas efter kundens behov. I sin
kortaste version ir det en halvdagsut-
bildning och som langst 25 timmar.
Idag dr det framforallt arbetsgivare
som satsar pa tjinsten men den dr

Sppen dven for privatpersoner.
De flesta arbetsgivare som Anna
Sjostrom traffar har ambitioner
att arbeta forebyggande men
har tidigare inte vetat hur man
kan gora det. Med PRIME For
Life fir man ett gemensamt sprik
inom organisationen for att tala om
alkohol och droger. Amnet blir mindre
laddat och dramatiskt samtidigt som
man tar det pd storsta allvar, menar

Anna Sj6strom.

—Det finns till och med en del féretag som har
andrat sin representationspolicy efter att de
har genomfoért PRIME For Life-utbildningar.

Anna Sjostrém har lang
erfarenhet av arbeta med
drogprevention och
PRIME For Life-utbildning.



