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Utbildning och behandling inom alkohol- och drogproblematik



Forsta hjilpen vid alkohol-
och drogrelaterad ohilsa

Var enhet i centrala Goéteborg be-
driver behandling och utbildning
inom alkohol- och drogomradet.
I vart utbud ingdr grund- och
efterbehandling, anhorigprogram,
individuellt behandlingsprogram
och program for riskreducering.
Utifran varje persons individuella
behov kanviavenkomplettera med
enskilda samtal och parsamtal.

Behandling

Vi vinder oss till vuxna personer med
alkohol- och drogberoende. Behand-
lingen ar tydligt strukturerad med

schemalagda, obligatoriska inslag och
individuella uppgifter. Den ar indelad
i grund- och efterbehandling, samt
ett anhorigprogram for familj och
nirstdende. Behandlingsprogrammet
har kognitiv inriktning med tolvstegs-
baserat forhallningssitt som grund.

Grundbehandling

Behandlingen sker i grupp dagtid
under 7-12 veckor, men kan planeras
utifrdn varje individs sdrskilda behov.
Gruppbehandlingen varvas med
pedagogiska inslag samt deltagande

pa AA/NA-moten. Malet ar nykter-
het och drogfrihet, samt livsstilsfor-
andring. For den som vill erbjuds
aven NADA-akupunktur regelbundet.
Som ett alternativ till gruppbehand-
lingen kan vi i vissa fall erbjuda ett
individuellt behandlingsprogram,
baserat pa enskilda samtal.

Efterbehandling

Genomfors under 11 manader,
inledningsvis en gang i veckan och
sedan med nedtrappande frekvens.
Efterbehandlingen har ett strukturerat
innehall och syftet ar att individen
ska tillimpa de kunskaper, erfaren-
heter och insikter som uppnatts under
grundbehandlingen.



Anhorig

I behandlingen ingdr ett separat
anhorigprogram. Malet med anhorig-
programmet ar att fa insikt om och
bryta sjalvdestruktiva tankar och
beteendemonster. Programmet for-
medlar ocksd kunskap om beroende
som en sjukdom dir hela familjen
paverkas. Programmet ar kunskaps-
baserat med terapeutiska effekter.

Riskbruk

For dig som har funderingar kring
din konsumtion av alkohol eller
droger kan vi erbjuda riskreducerings-
programmet PRIME For Life eller
enskilda samtal enligt MI-modell
(Motiverande Intervju). Vi har dven
mojlighet att gora en databaserad
MACH-bedémning for att ta reda pa
om det finns alkohol- och drogrela-
terade problem. MACH-bedémningen
ger ocksa en rekommendation om
lamplig insats.

Utbildning

For er som vill fa 6kade kunskaper
inom omradet alkohol- och drog-
relaterad ohilsa, erbjuder vi arbets-

platsinformation och olika utbild-

ningsalternativ. Det kan t.ex. vara
chefsstod vid hantering av alkohol-
problem pé arbetsplatsen, eller att
utveckla en alkohol- och drogpolicy.
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Vi hjalper
hela Sverige

Nimndemansgédrden bestér av ett
antal olika behandlingsenheter 6ver
hela Sverige samt en utbildningsenhet.
Vi har dessutom flera samarbets-
partners runt om i landet dar man
kan genomfora sin efterbehandling
narmare hemorten.
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Vill du
veta mer?
Pa var hemsida hit-

tar du mer utférlig
ey - information om vara
2 b7 viso | = ! olika behandlingar och
enheter, och kan lasa
] om beroendeproblematik. Vi har dven en webbutik
med intressant litteratur i dmnet.
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Namndemansgarden i Sverige AB erbjuder:

© Grund- och efterbehandling © Familjebehandling med Vuxenprogram,
enligt Minnesotamodellen Ungdomsprogram och Vuxna barn-program

© Oppenbehandling © ADDIS och MACH-tester

© Separat kvinnobehandling © Utbildningar for ledning, HR, anstallda

© Behandling mammor och barn © PRIME For Life

© Behandling unga kvinnor 16-21 ar © Samarbetsavtal

© Behandling unga mén 16-21 &r © Motivationssamtal
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