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Utbildning och behandling inom alkohol- och drogproblematik



Individuellt
anpassad

behandling

i trygg miljo

P4 vara enheter Idavallen och Idagirden i Uppland
erbjuder vi en trygg och familjar behandlingsmiljo for
unga man mellan 16 och 21 ar som dar omhandertagna en-
ligt LVU/SoL, och som har drogproblematik samt, i vissa

fall, kriminell belastning.

Idavallen och Idagarden ar sma en-
heter med sex respektive dtta platser.
Har finns utrymme for varje individs
behov och ingen behandling dr den
andra lik. Vi tillhandahaller aven
neuropsykiatriska utredningar och pa
Idagérden har vi lang erfarenhet av
att arbeta med dubbeldiagnoser som
t.ex. ADHD.

Behandling

Behandlingen ir en ungdomsanpass-
ning av tolvstegsprogrammet dar
flera olika metoder anvands for att
forklara och forsta beroendets natur
och tillfrisknandets mojligheter. Bland
de metoder som vi anvinder finns
dventyrspedagogik, KBT (kognitiv
beteendeterapi), motiverande samtal,
miljoterapi och gestaltterapi, bade
enskilt och i grupp.

Grundbehandling

Dagarna har ett strukturerat schema,
forelasningar varvas med grupp-
ovningar, enskilda samtal, dventyrs-
aktiviteter samt andra vardags-
rutiner. Det dr var erfarenhet att var
malgrupp behover en annan typ av
pedagogik in traditionell undervis-
ning for att kunna tillgodogora sig
behandlingen. Darfor ar upplevelse-
baserad inldrning via dventyrspeda-
gogiska aktiviteter ett viktigt inslag.
Minga av ungdomarna ar kriminellt
belastade och vi anvinder oss av
péaverkansprogrammet ”Kriminalitet
som livsstil” under behandlingen.
Under grundbehandlingen intro-
duceras ungdomarna till sjalvhjalps-
grupper i AA/NA-gemenskapen.
Behandlingstiden ar individuellt
anpassad, i regel mellan tre och



nio méanader. Anhoériga bjuds in till
samtal och speciella anhorigdagar
med en familjeterapeut.

Efterbehandling

Efter fullgjord grundbehandling finns
mojlighet till utsluss i eget boende

i upp till ett &r. Utslussen skall inne-
hélla utbildning eller praktik och
eftervard i egen utslussgrupp. Stort
fokus ldggs pa den sociala delen med
gemenskap och fritidsaktiviteter.
Klienterna far mojlighet att ta mer
ansvar for sin tid och sin ekonomi.
Fortsatt deltagande i AA/NA-
gemenskapen ingdr ocksd. Grund-
behandlingen kan ocksd avslutas med
vixelvard under en till tre manader. Da
bor klienten vixelvis i hemkommunen
eller i utslusslagenhet och vixelvis pd
Idavallen/Idagarden, med allt kortare
perioder pa behandlingshemmet.

Lis mer om enheterna pa

www.idavallen.se

Namndemansgarden Idavallen/
Idagarden i korthet

© Grund- och efterbehandling
anpassad for unga man

O Tolvstegsprogrammet komplet-
teras med dventyrspedagogik,
KBT, motiverande samtal och
gestaltterapi

O Paverkansprogrammet
“Kriminalitet som livsstil”

© Vitillhandahaller neuro-
psykiatriska utredningar och
har lang erfarenhet av att
arbeta med dubbeldiagnoser
som t.ex. ADHD

~
Information och kontakt Adress
Erik Vesterlund Namndemansgarden Idavallen
forestandare Idavallen/Idagarden Mankarbovagen 42
erik.vesterlund@namndemansgarden.se 815 69 Mankarbo
Idavallen . o a
Henrik Bystrom, bitr. forestandare N‘amndemainsgarden Idagdrden
info@idavallen.se Simtuna, Sodervad 10

. i 741 49 Fjardhundra
Ring 0293-515 51
Idagarden
Jens Wallman, enhetschef
info@idagarden.se www.namndemansgarden.se
Ring 0171-930 40
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Vi hjalper
hela Sverige

Nimndemansgédrden bestér av ett
antal olika behandlingsenheter 6ver
hela Sverige samt en utbildningsenhet.
Vi har dessutom flera samarbets-
partners runt om i landet dar man
kan genomfora sin efterbehandling
narmare hemorten.

B Tyreso|

Vill du
veta mer?
Pa var hemsida hit-

tar du mer utférlig
ey - information om vara
2 b7 viso | = ! olika behandlingar och
enheter, och kan lasa
] om beroendeproblematik. Vi har dven en webbutik
med intressant litteratur i dmnet.
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Namndemansgarden i Sverige AB erbjuder:

© Grund- och efterbehandling © Familjebehandling med Vuxenprogram,
enligt Minnesotamodellen Ungdomsprogram och Vuxna barn-program

© Oppenbehandling © ADDIS och MACH-tester

© Separat kvinnobehandling © Utbildningar for ledning, HR, anstallda

© Behandling mammor och barn © PRIME For Life

© Behandling unga kvinnor 16-21 ar © Samarbetsavtal

© Behandling unga mén 16-21 &r © Motivationssamtal
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