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Utbildning och behandling inom alkohol- och drogproblematik



Ett brett utbud av behandling

och tjanster 1 en trygg miljo

Var enhet Jilla strax utanfér Upp-
sala erbjuder en trygg och vacker be-
handlingsmiljé6 med ett brett utbud
av behandlingsprogram och tjanster.
Utifran varje individs behov, med
stod av den individuella behandling-
splanen och 25 ars behandlingserfar-
enhet, hjilper vi manniskor tillbaka
till en tillvaro med livskvalité.

Behandling

I vér tolvstegsbaserade Minnesota-
behandling med helhetssyn behandlar
vi min och kvinnor fran 18 4r,

i separata grupper och boenden.

Var behandling ar utvdrderad, med
goda resultat pa utfall och effekt.
(Karolinska Institutet, Bodin 2006)

Grundbehandling

Hos oss far individen under en méanad
stod av vért erfarna och multidisci-
plindra team med att nogsamt se over
hela sin livssituation och erbjuds ett
alternativ till ett liv styrt av alkohol
eller droger. Viktiga delar i behand-
lingen ar vara dagliga foreldsningar,

gruppbehandlingen och individu-
ella samtal. Lakare medverkar i
behandlingen och vid behov erbjuds
akupunktur och etisk radgivning.
Remittent eller arbetsgivare erbjuds
utbildning och uppfoljningssamtal.

Anhorig

I behandlingen ingér fem dagars
anhorigprogram. Det dr ett kunskaps-
baserat program med terapeutiska
effekter. Madlet ar att den anhorige
ocksad skall fa stod i sin situation

och uppnd battre livskvalité i sitt liv.
Vuxna Barn-programmet vander sig
till den som vuxit upp i ett hem med

alkoholism eller drogberoende.



Forlangd behandling
Forlingd behandling ir en fordjup-
ning och fortsittning pa det arbete
som paborjats i en grundbehandling.
Den bygger fortfarande pa tolvstegs-
programmet men innehéller dven
kompletterande inslag utifran
individuella behov sidsom t.ex. kogni-
tiv psykoterapi, enskilt och i grupp.
Malet ar att uppnd en battre livs-
kvalité genom att sluta anvinda
alkohol eller droger. Tonvikten laggs
pd inre forandringar hos individen.
Parallellt med detta gors, i samarbete
med uppdragsgivaren, forberedelser
for yttre forandringar som underlat-
tar for hemkomst/utskrivning.

Efterbehandling

Efterbehandlingen har ett strukturerat
behandlingsinnehall och syftet dr att
individen ska tillimpa de kunskaper,
erfarenheter och insikter som upp-
ndtts. Den 11 mé&nader langa behand-
lingen kan forldggas till nigon av vara
andra enheter eller hos nagon

av vara samarbetspartners.

Namndemansgarden
Jélla i korthet

Behandling i trygg och natur-
nara miljo

Vi behandlar man och kvinnor
fran 18 ar, i separata grupper
och boenden

Multidisciplinart team och lang
behandlingserfarenhet
Grund-, forlangd och efter-
behandling

Anhorigbehandling och Vuxna
Barn-behandling

Information och kontakt

Charlotte Lofgren, enhetschef
uppsala@namndemansgarden.se

Karin Almqvist, informator
karin.almqvist@anamndemansgarden.se

Adress

Namndemansgarden Jélla
755 94 Uppsala
www.namndemansgarden.se

Ring 018-3179 00




Vi hjalper
hela Sverige

Nimndemansgédrden bestér av ett
antal olika behandlingsenheter 6ver
hela Sverige samt en utbildningsenhet.
Vi har dessutom flera samarbets-
partners runt om i landet dar man
kan genomfora sin efterbehandling
narmare hemorten.
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Vill du
veta mer?
Pa var hemsida hit-

tar du mer utférlig
ey - information om vara
2 b7 viso | = ! olika behandlingar och
enheter, och kan lasa
] om beroendeproblematik. Vi har dven en webbutik
med intressant litteratur i dmnet.
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Namndemansgarden i Sverige AB erbjuder:

© Grund- och efterbehandling © Familjebehandling med Vuxenprogram,
enligt Minnesotamodellen Ungdomsprogram och Vuxna barn-program

© Oppenbehandling © ADDIS och MACH-tester

© Separat kvinnobehandling © Utbildningar for ledning, HR, anstallda

© Behandling mammor och barn © PRIME For Life

© Behandling unga kvinnor 16-21 ar © Samarbetsavtal

© Behandling unga mén 16-21 &r © Motivationssamtal
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