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Behandling mot alkohol- 
och drogproblematik  
samt anhörigprogram



Behandling
I vår tolvstegsbaserade Minnesota­
behandling med helhetssyn behandlar 
vi män och kvinnor från 18 år,  
i separata grupper och boenden.  
Vår behandling är utvärderad, med 
goda resultat på utfall och effekt.  
(Karolinska Institutet, Bodin 2006)

Grundbehandling
Hos oss får individen under en månad 
stöd av vårt erfarna och multidisci­
plinära team med att nogsamt se över 
hela sin livssituation och erbjuds ett 
alternativ till ett liv styrt av alkohol 
eller droger. Viktiga delar i behand­
lingen är våra dagliga föreläsningar, 

Vår enhet Jälla strax utanför Upp­
sala erbjuder en trygg och vacker be­
handlingsmiljö med ett brett utbud 
av behandlingsprogram och tjänster. 
Utifrån varje individs behov, med 
stöd av den individuella behandling­
splanen och 25 års behandlingserfar­
enhet, hjälper vi människor tillbaka 
till en tillvaro med livskvalité. 

gruppbehandlingen och individu­
ella samtal. Läkare medverkar i 
behandlingen och vid behov erbjuds 
akupunktur och etisk rådgivning. 
Remittent eller arbetsgivare erbjuds 
utbildning och uppföljningssamtal.  

Anhörig
I behandlingen ingår fem dagars 
anhörigprogram. Det är ett kunskaps­
baserat program med terapeutiska 
effekter.  Målet är att den anhörige 
också skall få stöd i sin situation  
och uppnå bättre livskvalité i sitt liv.
Vuxna Barn-programmet vänder sig 
till den som vuxit upp i ett hem med 
alkoholism eller drogberoende.

Ett brett utbud av behandling 
och tjänster i en trygg miljö



Förlängd behandling
Förlängd behandling är en fördjup­
ning och fortsättning på det arbete 
som påbörjats i en grundbehandling. 
Den bygger fortfarande på tolvstegs­
programmet men innehåller även 
kompletterande inslag utifrån  
individuella behov såsom t.ex. kogni­
tiv psykoterapi, enskilt och i grupp.
Målet är att uppnå en bättre livs­
kvalité genom att sluta använda 
alkohol eller droger.  Tonvikten läggs 
på inre förändringar hos individen.  
Parallellt med detta görs, i samarbete 
med uppdragsgivaren, förberedelser 
för yttre förändringar som underlät­
tar för hemkomst/utskrivning. 

Efterbehandling
Efterbehandlingen har ett strukturerat 
behandlingsinnehåll och syftet är att 
individen ska tillämpa de kunskaper, 
erfarenheter och insikter som upp­
nåtts. Den 11 månader långa behand­
lingen kan förläggas till någon av våra 
andra enheter eller hos någon  
av våra samarbetspartners.
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Vi hjälper 
hela Sverige

Vill du  
veta mer?
På vår hemsida hit-
tar du mer utförlig 
information om våra 
olika behandlingar och 
enheter, och kan läsa 

om beroendeproblematik. Vi har även en webbutik 
med intressant litteratur i ämnet.
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Nämndemansgården består av ett  
antal olika behandlingsenheter över 
hela Sverige samt en utbildningsenhet.  
Vi har dessutom flera samarbets­
partners runt om i landet där man  
kan genomföra sin efterbehandling 
närmare hemorten.


