Ungdomsbehandling unga
kvinnor 16-21 ar

Namndemansgarden Ungdom Tyreso
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NAMNDEMANSGARDEN

Utbildning och behandling inom alkohol- och drogproblematik



Ungdomsbehandling med
lugnt och naturnira liage

I en lantlig miljo intill Drevviken, endast 15 minuter fran
centrala Stockholm, tar vi emot unga kvinnor 16-21 ar som
missbrukar eller 4r beroende av alkohol och/eller droger.
Omgivningen skapar en lugn atmosfar dar man kan koncen-
trera sig pa sin behandling. PA Namndemansgarden Ungdom
erbjuder vi hela vardkedjan, fran avgiftning till utslussning
med sysselsattning och eget boende.

Behandling Grundbehandling

Alla ungdomar har dnnu inte utveck- Den internatforlagda grundbehand-
lat ett beroende och dirfor har vi lingen utgér fran tolvstegsprogram-
utarbetat ett sirskilt behandlings- met kombinerat med KBT, vilket dr
koncept som innebdr att vi arbetar en strukturerad behandlingsform

med klientens hela livssituation. som omfattar sdvil psykologiska



som pedagogiska inslag. Vi erbjuder
aven gruppbehandling for social och
emotionell traning. Den traditionella
behandlingen varvas med fysiska
aktiviteter samt hushéllssysslor och
meningsfulla fritidsaktiviteter dr en
viktig del i verksamheten. Aventyrs-
veckor och olika events dr uppskat-
tade inslag som bryter av vardagen.

Efterbehandling

Ar individuellt upplagd och utformas
i samrad med placerande kommun.
Hansyn tas till sysselsattning och
boende for ett fortsatt drogfritt liv.
Efterbehandlingen innebar fortsatt
terapeutisk samtalskontakt for
klienten och hennes familj samt ett
antal dtervindardagar, da separat
gruppbehandling for klienten och

de anhoriga erbjuds.

Namndemansgarden Ungdom
Tyreso i korthet

© Naturnéra lage néra centrala
Stockholm

O Hela vardkedjan - fran
avgiftning till utslussning

© Behandling med utgangspunkt
fran tolvstegsprogrammet
kombinerat med KBT

O Utsluss i stodboende eller
traningslagenhet

O Individuellt upplagd efterbe-
handling utformad i samrad
med placerande kommun

© Anhorigprogram for familjen

~
Information och kontakt Adress
Ricky Carlson, enhetschef Namndemansgarden
ricky.carlson@namndemansgarden.se Ungdom Tyreso
. Skubba allé 34
Ring 08-530 281 70 13595 Tyresd
www.namndemansgarden.se
)




Vi hjalper
hela Sverige

Nimndemansgédrden bestér av ett
antal olika behandlingsenheter 6ver
hela Sverige samt en utbildningsenhet.
Vi har dessutom flera samarbets-
partners runt om i landet dar man
kan genomfora sin efterbehandling
narmare hemorten.
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Vill du
veta mer?
Pa var hemsida hit-

tar du mer utférlig
ey - information om vara
2 b7 viso | = ! olika behandlingar och
enheter, och kan lasa
] om beroendeproblematik. Vi har dven en webbutik
med intressant litteratur i dmnet.
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Namndemansgarden i Sverige AB erbjuder:

© Grund- och efterbehandling © Familjebehandling med Vuxenprogram,
enligt Minnesotamodellen Ungdomsprogram och Vuxna barn-program

© Oppenbehandling © ADDIS och MACH-tester

© Separat kvinnobehandling © Utbildningar for ledning, HR, anstallda

© Behandling mammor och barn © PRIME For Life

© Behandling unga kvinnor 16-21 ar © Samarbetsavtal

© Behandling unga mén 16-21 &r © Motivationssamtal
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