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Utbildning och behandling inom alkohol- och drogproblematik



Oppenbehandling med
centralt lage 1 Stockholm

P4 Kungsholmen i Stockholm erbjuder vi i en varm och
trygg miljo ett utbud av beroendebehandling, anhorig-
program, riskreduceringsprogram och enskilda samtal.
Med kunskap och omsorg skraddarsyr vi ett personligt
program utifran varje individs behov.

Behandling

Vir tolvstegsbaserade behandling
for vuxna man och kvinnor med
alkohol-/drogberoende ar uppdelad i
grund- och efterbehandling.

Grundbehandling

I gruppbehandlingen, som van-

ligtvis pagar i 7-12 veckor, erbjuds
en effektiv och stabil struktur med
kompetens och empati. Utifrdn en
individuell behandlingsplan bearbetas
problematiken med respekt och var-

samhet. Det som dr ohanterligt byts
ut mot insikt och balans. Malet ar

en varaktig hilsosam livsstil. Genom
oppenbehandling finns man kvar pa
hemmaplan och kan arbeta deltid om

man onskar.

Efterbehandling

Genomfors i grupp under 11 ménader.
Inledningsvis en gang/vecka i tre
manader och darefter varannan vecka.
Efterbehandlingen har ett strukturerat
innehall och syftet dr att varje individ



ska tillimpa de kunskaper, erfaren-
heter och insikter som uppnatts.
Sarskild dterfallsgrupp finns for dem
som behover ett extra stod. Behand-
lingen kan genomforas hir i Stock-
holm dven om man gjort sin grund-

behandling pa annan enhet.

Anhorig

I behandlingen ingar ett familjepro-
gram som dr ett kunskapsbaserat pro-
gram med terapeutiska effekter och
introduktion till sjalvhjalpsgrupper
som Al-Anon och ACoA. Anhoérigpro-
grammet ar dven oppet for deltagare
som inte har anhorig i behandling,
och kan kompletteras med enskilda
samtal eller par-/familjesamtal.

Riskbruk

For dig som vill fa perspektiv pa din
konsumtion av alkohol/droger och
andra ditt beteendemonster kan vi
erbjuda program, tester och utrednin-
gar, som riskreduceringsprogrammet
PRIME For Life, Individuellt behand-
lingsprogram, MACH-utredning samt
enskilda samtal.

Namndemansgarden Vianova
Oppenbehandling i korthet

© Behandling med centralt lage
i Stockholm

O Grund- och efterbehandling

(V)

Anhorigprogram for vuxna

© Program for dig som vill andra
ditt beteendemonster nar det
galler alkohol/droger

O Kompletterande tjanster som
KBT, radgivning, enskilda samtal
och par-/familjesamtal

Information och kontakt

Ove Hogman, enhetschef
ove.hogman@namndemansgarden.se

Ring 08-33 15 10

Adress

Namndemansgarden

Vianova Oppenbehandling
Norr Mélarstrand 24

112 20 Stockholm
www.namndemansgarden.se




Vi hjalper
hela Sverige

Nimndemansgédrden bestér av ett
antal olika behandlingsenheter 6ver
hela Sverige samt en utbildningsenhet.
Vi har dessutom flera samarbets-
partners runt om i landet dar man
kan genomfora sin efterbehandling
narmare hemorten.
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Vill du
veta mer?
Pa var hemsida hit-

tar du mer utférlig
ey - information om vara
2 b7 viso | = ! olika behandlingar och
enheter, och kan lasa
] om beroendeproblematik. Vi har dven en webbutik
med intressant litteratur i dmnet.
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Namndemansgarden i Sverige AB erbjuder:

© Grund- och efterbehandling © Familjebehandling med Vuxenprogram,
enligt Minnesotamodellen Ungdomsprogram och Vuxna barn-program

© Oppenbehandling © ADDIS och MACH-tester

© Separat kvinnobehandling © Utbildningar for ledning, HR, anstallda

© Behandling mammor och barn © PRIME For Life

© Behandling unga kvinnor 16-21 ar © Samarbetsavtal

© Behandling unga mén 16-21 &r © Motivationssamtal
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