


Efter något eller några års aktivt deltagande i ett 12- stegs-
program, upplever många att de ”står stilla” i tillfrisknandet. 
Nämndemansgårdens Förnyelseprogram erbjuder den enskilde
en chans att växa i sig själv och i sin andlighet. Detta sker 
genom att man under vistelsen här får tid att arbeta med sig 
själv, att söka svar på sina frågor och ge sig själv chansen 
att arbeta med den andlighet man skaffat sig i sitt 12-stegs-
program. Man arbetar både enskilt och i grupp och har 
möjlighet att få vägledning av terapeut, etisk rådgivare och 
psykolog (OBS – Förnyelseprogrammet ersätter inte annan 
behandling vid t ex återfall).

Varför ett 
förnyelseprogram?

Alla människor som är aktiva i ett 12-stegsprogram (AA, 
NA, Al-Anon m fl) är välkomna att delta i Nämndemans-
gårdens Förnyelseprogram. Man behöver alltså inte ha varit 
i någon form av behandling tidigare på Nämndemansgården 
eller annat behandlingshem.

Vem vänder sig förnyelse-
programmet till?



För att få ut bästa och mesta möjliga effekt är vistelsen 
i internatsform där vi erbjuder föreläsningar, gruppsittningar, 
enskilda samtal, filmer, rekreation och avslappning. 
Det finns i regel ett huvudtema för varje förnyelsevecka, men 
var och en har alltid full frihet att arbeta med det som känns 
angeläget för tillfället. Gruppen själv är främsta instrumentet.
Vår erfarenhet är att personer som söker sig till förnyelse-
programmet har en stor förmåga att dela med sig, engagera 
sig och stödja varandra.
Förnyelseveckan startar kl. 17.00 på fredagen och avslutas 
vid lunch på onsdagen efterföljande vecka. Varje dag erbjuds 
ett välfyllt schema där var och en kan välja de delar som 
passar bäst. Man erbjuds också tillfälle att samtala med 
etisk rådgivare, psykolog och terapeut samt att besöka 
12-stegsmöten. Allt deltagande i aktiviteter bygger på den 
enskildes frivilliga önskan att delta. På så sätt kan man själv 
påverka resultatet av sin förnyelsevecka i positiv riktning.

För information om tider för Nämndemansgårdens 
Förnyelseprogram besök www.namndemansgarden.se

Vad händer under 
förnyelseveckan?



Tillfrisknandet från 
alkohol- och drog-

beroendet börjar här!

Nämndemansgården 
i Sverige AB erbjuder:

Grund- och efterbehandling  
enligt Minnesotamodellen

Ungdomsbehandling 
flickor 16-21 år

Öppenbehandling

ADDIS och MACH tester

Familjebehandling med 
Vuxenprogram, Ungdoms-
program och Vuxna 
Barnprogram

Arbetsplatsinformation

Utbildning

Samarbetsavtal

Motivationssamtal

Nämndemansgården Blentarp,

270 35 Blentarp.

Tel 046-20 75 00, Fax 046-20 75 01.

www.nam ndem ansgarden.se

Nämndemansgården Jälla, 

755 94 Uppsala.

Tel 018-31 79 00, Fax 018-31 74 40.

www.nam ndem ansgarden.se

Nämndemansgården Ungdom,

Skrubba Allé 34, 135 59 Tyresö.

Tel 08-530 281 70, Fax 08-530 281 50.

www.nam ndem ansgarden.se

Nämndemansgården Vianova,

Norr M älarstrand 24, 112 20 Stockholm .

Tel 08-33 15 10, Fax 08-641 15 44.

www.nam ndem ansgarden.se


