


Varfor ett
fornyelseprogram?

Efter nagot eller ndgra ars aktivt deltagande i ett 12- stegs-
program, upplever mdnga att de “stdr stilla” i tillfrisknandet.
Nimndemansgdrdens Fornyelseprogram erbjuder den enskilde
en chans att vixa i sig sjdlv och i sin andlighet. Detta sker
genom att man under vistelsen har far tid att arbeta med sig
sjalv, att soka svar pa sina fragor och ge sig sjilv chansen

att arbeta med den andlighet man skaffat sig i sitt 12-stegs-
program. Man arbetar bade enskilt och i grupp och har
mojlighet att f vdgledning av terapeut, etisk rddgivare och
psykolog (OBS — Fornyelseprogrammet ersitter inte annan
behandling vid t ex &terfall).

Vem vinder sig fornyelse-
programmet till?

Alla méanniskor som ar aktiva i ett 12-stegsprogram (AA,
NA, Al-Anon m fl) 4r vilkomna att delta i Namndemans-
gardens Fornyelseprogram. Man behover alltsa inte ha varit
i ndgon form av behandling tidigare pA Nimndemansgarden
eller annat behandlingshem.



Vad hander under
fornyelseveckan?

For att fa ut basta och mesta mojliga effekt dr vistelsen

i internatsform dar vi erbjuder foreldsningar, gruppsittningar,
enskilda samtal, filmer, rekreation och avslappning.

Det finns i regel ett huvudtema for varje fornyelsevecka, men
var och en har alltid full frihet att arbeta med det som kdnns
angeldget for tillfallet. Gruppen sjilv ar frimsta instrumentet.
Vir erfarenhet ar att personer som soker sig till fornyelse-
programmet har en stor formdga att dela med sig, engagera
sig och stodja varandra.

Fornyelseveckan startar kl. 17.00 pa fredagen och avslutas
vid lunch pa onsdagen efterfoljande vecka. Varje dag erbjuds
ett valfyllt schema dar var och en kan vilja de delar som
passar bast. Man erbjuds ocksa tillfille att samtala med
etisk radgivare, psykolog och terapeut samt att besoka
12-stegsmoten. Allt deltagande i aktiviteter bygger pa den
enskildes frivilliga onskan att delta. P4 sa sitt kan man sjalv
péaverka resultatet av sin fornyelsevecka i positiv riktning.

For information om tider for Nimndemansgardens
Fornyelseprogram besok www.namndemansgarden.se



Tillfrisknandet fran
alkohol- och drog-

beroendet borjar hir!

Néamndemansgarden
i Sverige AB erbjuder:

Grund- och efterbehandling
enligt Minnesotamodellen

Ungdomsbehandling
flickor 16-21 ar

Oppenbehandling
ADDIS och MACH tester

Familjebehandling med
Vuxenprogram, Ungdoms-
program och Vuxna
Barnprogram

Arbetsplatsinformation
Utbildning
Samarbetsavtal

Motivationssamtal

Néimndemansgﬁrden@

Effektiv alkohol- och drogbehandling ‘

Ndmndemansgarden Blentarp,
270 35 Blentarp.
Tel 046-20 75 00, Fax 046-20 75 01.
www.namndemansgarden.se

Namndemansgarden Jilla,
755 94 Uppsala.
Tel 018-3179 00, Fax 018-31 74 40.
www.namndemansgarden.se

Namndemansgarden Vianova,
Norr Mélarstrand 24, 112 20 Stockholm.
Tel 08-33 15 10, Fax 08-64115 44.

www.namndemansgarden.se

Ndmndemansgarden Ungdom,
Skrubba Allé 34, 135 59 Tyreso.
Tel 08-530 281 70, Fax 08-530 281 50.
www.namndemansgarden.se



