B Prokrami

% NN Oppenbehandling med inriktning
pa kvinnors specifika problem

For dig som har problem med alkohol, droger eller tabletter

Prokramis 6ppenbehandling for kvinnor riktar sig till dig som upptackt att alko-

hol, droger eller tabletter inte lingre ger dig enbart positiva effekter, utan dven

har negativa konsekvenser. Behandlingen ger dig mojlighet att komma tillbaka till

ett konstruktivt och viardigt liv dar det ar du och inte alkoholen eller drogerna

som bestammer.

Varfor 6ppenbehandling?

Prokramis Oppenbehandling ar upplagd sa att
forandringarna i vardagen ska bli si fa som mojligt.
Under behandlingen kan man halvtidsarbeta och bo
kvar hemma, nagot som kan vara viktigt for bade

arbetsgivare och familj.

Vad hander under behandlingstiden?

Behandlingstiden 4r individuell men generellt ar den
sju veckor for alkoholberoende och 12 veckor for
blandmissbruk. Darefter foljer efterbehandlingen

som varar minst 12 manader. I behandlingen ingar

aven ett sarskilt familjeprogram. I behandlings-
gruppen stabiliseras nykterheten och drogfriheten
med terapeutens vigledning. Successivt finner man
losningar pa problem och identifierar situationer
och kidnslor som lagt hinder i vdgen for nykterhet
och drogfrihet. Gruppterapi, varvat med lektioner
och egna uppgifter, ger nya insikter och kunskaper
som lagger grunden for ett halsosamt liv, battre
livskvalitet och tillfredsstiallande nykterhet. Deltag-
ande i AA- eller NA-moten ar obligatoriskt under
hela behandlingen.

Information och kontakt

Lena Lundh, verksamhetschef

Ring 040-13 53 20

Mobil 0733-16 50 50
lena.lundh@prokrami.se

Adress

Namndemansgarden Prokrami 6ppenbehandling
Sorbacksgatan 6,216 25 Malmo.

kollektivet@namndemansgarden.se
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© Separat kvinnobehandling

© Behandling av mammor och barn

© Ungdomsbehandling flickor 16-21 ar
© Ungdomsbehandling pojkar 16-21 ar

N@amndemansgarden i Sverige AB erbjuder:
© Grund- och efterbehandling

enligt Minnesotamodellen
© Oppenbehandling

O Familjebehandling med Vuxenprogram,
Ungdomsprogram och Vuxna barn-program

© ADDIS och MACH-tester

O Utbildningar for ledning, HR, anstéllda

© PRIME For Life

© Samarbetsavtal

O Motivationssamtal



