Nar du ar barn till
nagon som ar beroende
av alkohol eller droger
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AY
Nimndemansgirden'd)
Effektiv alkohol- och drogbehandling |



Vartor ett ungdomsprogram?

Nimndemansgirdens Ungdomsprogram for barn erbjuder

hopp och framtidstro for ungdomar till alkohol- och/eller
drogberoende forilder/foraldrar. Som barn kdnner man sig
ofta ensam om det man upplever och kinner, man tar pa
sig skuld for det som hiander i familjen och man vigar inte
prata med andra om det. Kinslan av att det dr ndgot som
inte stimmer ddr hemma ar stor. Sedan 1987 har Namnde-
mansgardens Ungdomsprogram hjilpt tusentals barn och
ungdomar att fi en ny start i livet. Behandlingen bygger pa
att alkohol- och drogberoende ar en familjesjukdom som
allvarligt paverkar hela familjen.

Vem vinder sig ungdoms-
programmet till?

Nimndemansgdrdens Ungdomsprogram ir en del av den
familjebehandling vi erbjuder anhoriga och hit kan alla
komma som idr 13-18 ir och som lever (eller har levt) med
fordlder/fordldrar som har beroende av ndgot slag. Man fér
traffa andra barn och ungdomar som ocksa har forilder/
fordldrar som ar beroende och dela upplevelser, tankar och
lira sig att uttrycka bade positiva och negativa kinslor till-
sammans. Hir fir man ldra sig mer om sig sjilv, att ta hand
om sig sjilv och lira sig att man inte orsakat och aldrig kan
bota fordldrars beroende. Man far ocksd ldra sig att det ar
en behandlingsbar sjukdom.



Hur gar det till?

Under tiden ungdomsprogramet pagér s bor du i inter-
natsform pad Namndemansgérden med 5 dagars helpension.
Hir far du vistas i en trygg miljo och triffa andra som har
liknande erfarenhet som du har och som forstdr hur det ar
och kidnns. Du fir information om hur familjen fungerar
ndr man lever nara ndgon med alkohol- eller drogberoende,
utbildning i sjukdomen alkoholism-/drogberoende genom
foreldasningar, filmer och grupparbete. Under familje-veckan
sker ocksa en introduktion i Alateens och ACoAs (Adult
Children of Alcoholics) sjalvhjalpsgrupper for fortsatt

stod och tillvaxt.

Exempel pa vad en
dag kan innehalla

® Morgonsamling

® Forelasning om familjerollerna

® Grupparbete utifran foreldasning

© Tillitsévningar

® Frisk luft, ev lek

©® Avspanning

® Kvallssamling

® Alateen-talare

® Grupparbete; behover du Alateen?

® Film



Tillfrisknandet fran
alkohol- och drog-

beroendet borjar hir!

Néamndemansgarden
i Sverige AB erbjuder:

Grund- och efterbehandling
enligt Minnesotamodellen

Ungdomsbehandling
flickor 16-21 ar

Oppenbehandling
ADDIS och MACH tester

Familjebehandling med
Vuxenprogram, Ungdoms-
program och Vuxna
Barnprogram

Arbetsplatsinformation
Utbildning
Samarbetsavtal

Motivationssamtal

Nﬁmndemansgﬁrden@
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Namndemansgarden Blentarp,
270 35 Blentarp.
Tel 046-20 75 00, Fax 046-20 75 01.
www.namndemansgarden.se

Namndemansgarden Jélla,
755 94 Uppsala.
Tel 018-31 79 00, Fax 018-31 74 40.
www.namndemansgarden.se

Namndemansgarden Vianova,
Norr Mélarstrand 24, 112 20 Stockholm.
Tel 08-33 15 10, Fax 08-64115 44.

www.namndemansgarden.se

Namndemansgéarden Ungdom,
Skrubba Allé 34, 135 59 Tyreso.
Tel 08-530 281 70, Fax 08-530 281 50.

www.namndemansgarden.se



