
När du är barn till 
någon som är beroende 
av alkohol eller droger

Nämndemansgårdens 
Ungdomsprogram



Nämndemansgårdens Ungdomsprogram för barn erbjuder 
hopp och framtidstro för ungdomar till alkohol- och/eller 
drogberoende förälder/föräldrar. Som barn känner man sig 
ofta ensam om det man upplever och känner, man tar på 
sig skuld för det som händer i familjen och man vågar inte 
prata med andra om det. Känslan av att det är något som 
inte stämmer där hemma är stor. Sedan 1987 har Nämnde-
mansgårdens Ungdomsprogram hjälpt tusentals barn och 
ungdomar att få en ny start i livet. Behandlingen bygger på 
att alkohol- och drogberoende är en familjesjukdom som 
allvarligt påverkar hela familjen.

Varför ett ungdomsprogram?

Nämndemansgårdens Ungdomsprogram är en del av den 
familjebehandling vi erbjuder anhöriga och hit kan alla 
komma som är 13–18 år och som lever (eller har levt) med 
förälder/föräldrar som har beroende av något slag. Man får 
träffa andra barn och ungdomar som också har förälder/
föräldrar som är beroende och dela upplevelser, tankar och 
lära sig att uttrycka både positiva och negativa känslor till-
sammans. Här får man lära sig mer om sig själv, att ta hand 
om sig själv och lära sig att man inte orsakat och aldrig kan 
bota föräldrars beroende. Man får också lära sig att det är 
en behandlingsbar sjukdom.

Vem vänder sig ungdoms-
programmet till?



Under tiden ungdomsprogramet pågår så bor du i inter-
natsform på Nämndemansgården med 5 dagars helpension. 
Här får du vistas i en trygg miljö och träffa andra som har 
liknande erfarenhet som du har och som förstår hur det är 
och känns. Du får information om hur familjen fungerar 
när man lever nära någon med alkohol- eller drogberoende, 
utbildning i sjukdomen alkoholism-/drogberoende genom 
föreläsningar, filmer och grupparbete. Under familje-veckan 
sker också en introduktion i Alateens och ACoAs (Adult 
Children of Alcoholics) självhjälpsgrupper för fortsatt 
stöd och tillväxt.

Hur går det till?

Exempel på vad en 
dag kan innehålla
•  Morgonsamling

•  Föreläsning om familjerollerna

•  Grupparbete utifrån föreläsning

•  Tillitsövningar

•  Frisk luft, ev lek

•  Avspänning

•  Kvällssamling

•  Alateen-talare

•  Grupparbete; behöver du Alateen?

•  Film

Vem vänder sig ungdoms-
programmet till?



Nämndemansgården Blentarp,

270 35 Blentarp.

Tel 046-20 75 00, Fax 046-20 75 01.

www.nam ndem ansgarden.se

Nämndemansgården Jälla, 

755 94 Uppsala.

Tel 018-31 79 00, Fax 018-31 74 40.

www.nam ndem ansgarden.se

Nämndemansgården Ungdom,

Skrubba Allé 34, 135 59 Tyresö.

Tel 08-530 281 70, Fax 08-530 281 50.

www.nam ndem ansgarden.se

Nämndemansgården Vianova,

Norr M älarstrand 24, 112 20 Stockholm .

Tel 08-33 15 10, Fax 08-641 15 44.

www.nam ndem ansgarden.se

Tillfrisknandet från 
alkohol- och drog-

beroendet börjar här!

Nämndemansgården 
i Sverige AB erbjuder:

Grund- och efterbehandling  
enligt Minnesotamodellen

Ungdomsbehandling 
flickor 16-21 år

Öppenbehandling

ADDIS och MACH tester

Familjebehandling med 
Vuxenprogram, Ungdoms-
program och Vuxna 
Barnprogram

Arbetsplatsinformation

Utbildning

Samarbetsavtal

Motivationssamtal


