


Varfor ett vuxenprogram?

Nimndemansgdrdens Vuxenprogram erbjuder hopp och
framtidstro for anhoriga, vanner och arbetskamrater till
alkohol- och drogberoende personer. Som nirstdende
kidnner man sig ofta ensam om det man upplever och kinner,
man tar pd sig skuld for det som hander och man végar inte
prata med andra om det. Sedan 1987 har programmet

hjalpt tusentals manniskor att fa en ny start i livet.

Vem vinder sig
programmet till?

Nimndemansgdrdens Vuxenprogram ir en del av den
familjebehandling som vi erbjuder. Den riktar sig till
familjemedlemmar, vinner, arbetskamrater, chefer,
socialsekreterare —ja till alla som ir involverade i ndgon
annans drickande eller drogande. Man behover inte ha
eller ha haft ndgon familjemedlem i behandling pa
Nimndemansgarden for att fd delta i programmet.



Hur gar det till?

Under tiden vuxenprogrammet pagar, bor du i internatsform
pa Ndamndemansgarden med 5 dagars helpension. Har far
du vistas i en trygg miljo och triffa andra som har liknande
erfarenhet som du har och som forstar hur det dr och kianns
att vara anhorig. Du far information om hur familjen fungerar
ndr man lever nira nagon med ett beroende, och du fir
utbildning i sjukdomen alkohol- och drogberoende genom
forelasningar, filmer och grupparbete. Under familjeveckan
sker ocksa en introduktion i Al-Anons sjalvhjilpsgrupp for
fortsatt stod och tillvaxt.

Exempel pa vad en
dag kan innehalla

Morgonsamling

Forelasning om familjerollerna
Grupparbete utifran foreldsning
Film med tema

Avspanning
Eftermiddagssamling

Fri tid till promenad eller vila
Al-Anontalare

Kvallsmote



Tillfrisknandet fran
alkohol- och drog-

beroendet borjar hir!

Néamndemansgarden
i Sverige AB erbjuder:

Grund- och efterbehandling
enligt Minnesotamodellen

Ungdomsbehandling
flickor 16-21 ar

Oppenbehandling
ADDIS och MACH tester

Nﬁmndemansgﬁrden(_,

Familjebehandling med
Vuxenprogram, Ungdoms-
program och Vuxna
Barnprogram

Arbetsplatsinformation
Utbildning
Samarbetsavtal

Motivationssamtal

Effektiv alkohol- och drogbehandling ‘

Namndemansgarden Blentarp,
270 35 Blentarp.
Tel 046-20 75 00, Fax 046-20 75 01.
www.namndemansgarden.se

Namndemansgarden Jélla,
755 94 Uppsala.
Tel 018-3179 00, Fax 018-31 74 40.

www.namndemansgarden.se

Namndemansgarden Vianova,
Norr Méalarstrand 24, 112 20 Stockholm.
Tel 08-33 15 10, Fax 08-64115 44.

www.namndemansgarden.se

Namndemansgarden Ungdom,
Skrubba Allé 34, 135 59 Tyreso.
Tel 08-530 281 70, Fax 08-530 281 50.

www.namndemansgarden.se



