


Nämndemansgårdens Vuxenprogram erbjuder hopp och 
framtidstro för anhöriga, vänner och arbetskamrater till 
alkohol- och drogberoende personer. Som närstående 
känner man sig ofta ensam om det man upplever och känner, 
man tar på sig skuld för det som händer och man vågar inte 
prata med andra om det. Sedan 1987 har programmet 
hjälpt tusentals människor att få en ny start i livet.

Varför ett vuxenprogram?

Nämndemansgårdens Vuxenprogram är en del av den 
familjebehandling som vi erbjuder. Den riktar sig till 
familjemedlemmar, vänner, arbetskamrater, chefer, 
socialsekreterare – ja till alla som är involverade i någon 
annans drickande eller drogande. Man behöver inte ha 
eller ha haft någon familjemedlem i behandling på 
Nämndemansgården för att få delta i programmet.

Vem vänder sig 
programmet till?



Under tiden vuxenprogrammet pågår, bor du i internatsform 
på Nämndemansgården med 5 dagars helpension. Här får 
du vistas i en trygg miljö och träffa andra som har liknande 
erfarenhet som du har och som förstår hur det är och känns 
att vara anhörig. Du får information om hur familjen fungerar 
när man lever nära någon med ett beroende, och du får 
utbildning i sjukdomen alkohol- och drogberoende genom 
föreläsningar, filmer och grupparbete. Under familjeveckan 
sker också en introduktion i Al-Anons självhjälpsgrupp för 
fortsatt stöd och tillväxt.

Hur går det till?

Exempel på vad en 
dag kan innehålla
•  Morgonsamling

•  Föreläsning om familjerollerna

•  Grupparbete utifrån föreläsning

•  Film med tema

•  Avspänning

•  Eftermiddagssamling

•  Fri tid till promenad eller vila

•  Al-Anontalare

•  Kvällsmöte
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Tillfrisknandet från 
alkohol- och drog-

beroendet börjar här!

Nämndemansgården 
i Sverige AB erbjuder:

Grund- och efterbehandling  
enligt Minnesotamodellen

Ungdomsbehandling 
flickor 16-21 år

Öppenbehandling

ADDIS och MACH tester

Familjebehandling med 
Vuxenprogram, Ungdoms-
program och Vuxna 
Barnprogram

Arbetsplatsinformation

Utbildning

Samarbetsavtal

Motivationssamtal


