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Effektiv alkohol- och drogbehandling

Namndemansgarden valkomnar
Socialstyrelsens nationella riktlinjer
for missbruks- och beroendevard

Den 16 februari presenterade Socialstyrelsen
nationella riktlinjer for missbruks- och
beroendevard. Namndemansgarden

i Sverige AB valkomnar att Socialstyrelsen
har rekommenderar 12-stegsprogram,

och att riktlinjerna stammer val dverens
med det arbete som man bedriver.

— De bekraftar att vi har en effektiv
behandlingsmetod som ger resultat och
faktiskt hjalper méanniskor, kommenterar
VD Gunnar Berggren.

Antalet personer med missbruks- och beroendeproblem
Okar samtidigt som varden visar pa stora skillnader.
Det &r bakgrunden till att Socialstyrelsen tagit fram
en rad riktlinjer som ska ses som végledning for saval
hélso- och sjukvarden som socialtjansten.

Arbetet med riktlinjerna bygger pa vetenskapligt
faktaunderlag framtaget av nagra av Sveriges framsta
experter inom omradet. Har aterfinns bland andra
Christer Alling, l&ékare och professor i medicinsk
neurokemi vid Lunds Universitet. Han &r &ven
medlem i Namndemansgardens forskningsrad.

Fakta Namndemansgarden i Sverige AB
Bestar sedan 2006 av fyra olika beroendeenheter: Namndemans-
gérden Blentarp, Namndemansgarden Vianova i Stockholm, Namnde-

mansgarden Jalla i Uppsala och Ndmndemansgarden Ungdom i Tyreso.

Under drygt 20 &r har vi behandlat ca 15 000 patienter och néstan
lika m&nga anhoriga. Nykterheten och drogfriheten efter behan-
dling ligger pa cirka 64% och behandlingsmetoden rekommend-

eras bland annat av en statlig utredning (SBU) som gjordes 2001.

Namndemansgarden Jalla
755 94 Uppsala.
Tel 018-3179 00, Fax 018-3174 40,
www, nammlemamsgar(len se

Namndemansgéarden Blentarp
270 35 Blentarp
Tel 046-20 75 00, Fax 046-20 75 01
WwWww namn(Iemansgar(len se

Nar det galler behandling rekommenderar Socialsty-
relsen bland annat 12-stegsprogram, som Namnde-
mansgardens samliga behandlingar bygger pa.
Socialstyrelsen anser att denna metod, och 6vriga
rekommenderade, har ett vetenskapligt stdd, en klar
struktur, fokus pa missbruket och beroendet, vél-
definierade atgarder och detaljerade riktlinjer.
Gunnar Berggren, VD for Namndemansgarden

i Sverige AB, ser stora fordelar med Socialstyrelsens
arbete och vad det kan leda till.

—Jag tror att man har lagt grunden till en gemensam
plattform fér missbruks- och beroendebehandling,
aven om det sakert kan ta tid innan riktlinjerna far
genomslag.

For mer information om innehallet i denna
pressinformation, vanligen kontakta:

Jan Klingspor, marknadschef Namndemansgarden,
telefon 046-20 75 00, e-post dhjk@dendera.se.

Pressinformationen ar aven nedladdningsbar
pa www.namndemansgarden.se

Socialstyrelsens nationella riktlinjer
finns pd www.socialstyrelsen.se

Behandlingsmodell: Minnesotamodellen (kallas &ven 12-stegsmetod)
som bygger pd Anonyma Alkoholisters program.

Antal anstéllda: 115

Tjanster: Behandling av personer med kemiskt beroende (alkohol,
lakemedel och narkotika), ungdomar och vuxna anhériga till
personer med beroende, flickor 16-21 med eget beroende, Vuxna
Barn (personer som vaxt upp med foréldrar som utvecklat kemiskt
beroende), aterfallsbehandling, diagnostisering av beroende,

utbildning, information samt rddgivning och motivationssamtal.

Namndemansgarden Vianova,
Norr Malarstrand 24, 112 20 Stockholm
Tel 08-3315 10, Fax 08-64115 44
www ﬂammlemansgar(leﬂ se

Namndemansgarden Ungdom
Skrubba Allé 34, 135 59 Tyreso
Tel 08-530 281 70, Fax 08-530 281 50.
www namndemansgarden se



